HVILDARDAGURINN

Hver stér stund, breyting eda ganga hefst a fyrsta skrefinu. Peir sem eru nyfarnir
ad huga ad pvi ad halda Torah spyrja alltaf ad pvi hvar skal byrja. Vid getum
svarad pessari spurningu beint ar sjalfri Ritningunni.

Pegar YHWH eetladi ad leysa israelsmenn undan &naud hinna heidnu Egypta,
blessadi hann Israelsmenn med nyju dagatali.

Pa meelti YHWH vid pa Mdse og Aron i Egyptalandi a pessa leid:
Pessi manudur skal vera upphafsmanudur hja ydur. Hann skal vera
fyrsti manudur arsins hja your. (2. Mésebok 12.1-2)

Tilgangurinn med pessu dagatali var sa ad hjalpa israelsménnum ad ,ganga“
med YHWH. Med pvi ad fylgja dagatali skaparans, var lif israelsmanna i takt vid
spadémlega timasetningu skaparans. Med pvi ad gefa geetur ad dagatali
skaparans urdu Israelsmenn hluti af synilegri yfirlysingu éaaetlunar YHWH um
endurlausn og endurreisn allrar skdpunar. pessi himneska opinberun er bodud
0g opinberud i gegnum skuggamyndirnar sem eru i hinum ymsu férnum, fostum,
hatioum, eefingum og Gtnefndum timum i dagatali skaparans.

Dagatal skaparans inniheldur akvedin mikrot og mo'adim. Hebreska ordid mikra
(mem, kof, resh, aleph) pydir ,samkunda, opinber samkoma eda aefing.”
Hebreska ordid moed (mem, vav, ayin, dalet) pydir ,utnefndur timi.“ Tilgangurinn
med dagatali skaparans er ad opinbera okkur heilagar, utnefndar sefingar YHWH.
Pessar utnefndu fornir, fostur, hatidir og aefingar pjona ymsum tilgangi.

Hver pessara utnefndu eefinga fagnar lionum atburoi i lifi YHWH og
israelsmanna. Paskaférnin® og hatid 6syrdu braudanna® fagna hinni ségulegu
brottfor israelmanna Gr Egyptalandi. Frumgrédafornin® er til minningar um
bjorgun frumburda i Egyptalandi og fyrstu uppskeruna sem fyrirheitna landio gaf
af sér. Viknahatidin* fagnar pvi pegar Torah var gefid & Sinaifjalli. Bastnurnar,
fridpeegingardagurinn® og laufskalahatidin’ fagna arunum pegar YHWH leiddi
israelsmenn i gegnum eydimoérkina. Med hverri pessara akvednu hatida aefa
israelsmenn sdgu sina med skapara sinum og lausnara. Ad sefa pessa Gtnefndu
tima & okkar timum hjalpar hverri nyrri kynsléd ad tengjast ségu forfedra sinna.
Med pvi ad aefa pessar utnefndu hatidir & okkar timum erum vid ekki adeins ad
.endursegja“ sdguna, vid faum teekifeeri til ad ,endurlifa“ atburdina svo ad vid
getum upplifad atburdina og lausn fyrir okkur sjalf.

Vid veroum lika ad atta okkur & pvi ad pad eru spadéomlegar merkingar i pessum
utnefndu aefingum. Sem aefingar eru pessar fostur og hatidir til pess ad undirbla
born israels fyrir pad sem enn & eftir ad koma. Vid hofum pegar sagt ad pessar
utnefndu aefingar eru spadémlegar myndir og yfirlysingar. Paskarnir, hatid 6syréu
braudanna og frumgrodinn lysa t.d. Yeshua sem lambinu sem slatrad var, spilltist
ekki af rotnun (surdeigi) daudans og var frumgrédi grafarinnar. Viknahatidin
(hvitasunnan) fagnar uthellingu andans heilaga, sem ritar Torah & hjarta hins
trGada. NU bidum vid uppfyllingar hausthatidoanna, pegar Yeshua mun snua aftur



vid basunublastur, fridpaegja fyrir hina samansofudu Israelspjod og dvelja (gera
sér tjaldbud) medal lyds sins.

par sem pessar utvoldu eefingar benda til framtidarinnar, hjalpa paer hinum
trdudu ad undirbla fyrir pad sem koma skal. bessar utvoldu eefingar eru
pungamidja dagatals skaparans. Vid getum lesid um pessar utvoldu aefingar i 23.
kafla 3. MOsebdOkar. Pott hver og ein pessara utvoldu aefinga verdskuldi mikla
athygli, mun pessi pistil po einungis fjalla um fyrsta datvalda timann:
hvildardaginn (sabbatinn).

A margan hatt er pad ad halda hvildardaginn fyrsta skrefid ad aevilangri ferd i pvi
ad halda Torah, pannig ad vid skulum einbeita okkur ad pessum dasamlega og
yndislega tima. Vio hefjum pessa kennslu ekki & bodordinu um ad halda
hvildardaginn, heldur uppruna hans i sképuninni.

pannig algjordist himinn og jord og 6ll peirra prydi. EI6him lauk &
hinum sjoéunda degi verki sinu, er hann hafdi gjort, og hvildist hinn
sjounda dag af ollu verki sinu, er hann hafdi gjort. Og EI6him
blessadi hinn sjounda dag og helgadi hann, pvi ad & honum hvildist
El6him af verki sinu, sem hann hafdi skapad og gjort. (1. Mésebdk
2.1-3)

Pad eru nokkur mikilveeg atridi sem vid eettum ad taka eftir i pessum versum i
upphafi Ritningarinnar. Fyrst settum vid ad taka eftir pvi ad skaparinn skipti
skopun sinni i sjo daga timabil. Pad er mikilveegt ad vid attum okkur & pvi ad fra
upphafi hefur skaparinn skipt timanum i daga, vikur, manudi og ar. Vid sjaum
petta i mynstri myrkurs og ljéss og i sképun stjarnanna og planetanna.

Elohim sagdi: Verdi ljos a festingu himinsins, ad pau greini dag fra
nottu og séu til tAkns og til ad marka tidir, daga og ar. (1. Mosebdk
1.14)

Hringras sélarinnar skilgreinir dagana, fra kvoldi til morguns, eins og sést i Torah.
Bibliulega hefst nyr dagur vid solsetur, ekki & midnaetti. bPetta mynstur kvolds og
morguns er vel stadfest i frasdgninni af skdpuninni.

Og Elohim kalladi lj6sid dag, en myrkrid kalladi hann nott. Pad vard
kveld og pad vard morgunn, hinn fyrsti dagur. (1. Mésebdk 1.5)

Og El6him kalladi festinguna himin. pad vard kveld og pad vard
morgunn, hinn annar dagur. (1. Mésebodk 1.8)

pPad vard kveld og pad vard morgunn, hinn pridji dagur. (1.
Mdbsebodk 1.13)

pad vard kveld og pad vard morgunn, hinn fjoréi dagur. (1.
Mobsebok 1.19)



pad vard kveld og pad vard morgunn, hinn fimmti dagur. (1.
Mdbsebodk 1.23)

Og El6him leit allt, sem hann hafdi gjort, og sja, pad var harla gott.
pad vard kveld og pad vard morgunn, hinn sj6tti dagur. (1.
Mésebdk 1.31)

Hringras tunglsins, sem er 29.5 dagar, akvardar manudinn. Hér ma benda a ao
ordid ,manudur” er samstofna ordinu "mani.“® Med pvi ad fylgjast med fyrstu rénd
nys tungls gatu israelsmenn stadfest ,Rosh Chodesh* eda upphaf manadarins.
Upphaf arsins var stadfest med birtingu télfta manans og proska byggsins, sem
kallast ,aviv* (eda abib).

Pa meelti YHWH vido pa Mdése og Aron i Egyptalandi a pessa leid:
Pessi manudur skal vera upphafsmanudur hja ydur. Hann skal vera
fyrsti manudur arsins hja your. (2. Mésebok 12.1-2)

i dag farid pér af stad, i abib-manudi. (2. Mésebok 13.4)

PU skalt halda hatid hinna 6syrdu brauda. Sjo daga skalt pu eta
osyrt braud, eins og ég hefi bodid pér, a akvednum tima i abib-
manudi, pvi ad i peim manudi forst pu Gt af Egyptalandi. Enginn
skal koma tdmhentur fyrir mitt auglit. (2. Mésebdk 23.15)

PU skalt halda hatid hinna 6syréu brauda. Sjo daga skaltu eta ésyrd
braud, eins og ég hefi bodid pér, a akvednum tima i abib-manudi,
pvi ad i abib-manudi férst pu Ut af Egyptalandi. (2. Mésebdk 34.18)

Geet pess ad halda YHWH Elohim pinum paska i abibmanudi, pvi
ad i abibmanudi leiddi YHWH EI6him pinn pig & nattarpeli Gt af
Egyptalandi. (5. Mésebdk 16.1)

pPad ad meela tima i dogum, manudum og arum ma sja a hringrasum skoépunar,
en skiptingin i sj6 daga var adeins stofnud af skaparanum sjalfum. Pad er engin
hringras solar, tungl, planetu eda stjornu sem skiptir tima i sjo daga timabil.
Meeling shavua eda ,viku“ var fyrir yfirlysingu og vilja sjalfs skaparans. Med pvi
ad vinna i sex daga og hvilast hinn sjdunda dag, stofnadi skaparinn sjalfur pessa
einstoku timaskiptingu.

Pannig algjordist himinn og jord og 6ll peirra prydi. EI6him lauk a
hinum sjoéunda degi verki sinu, er hann hafdi gjort, og hvildist hinn
sjounda dag af ollu verki sinu, er hann hafdi gjort. Og EI6him
blessadi hinn sjéunda dag og helgadi hann, pvi ad & honum hvildist
El6éhim af verki sinu, sem hann hafdi skapad og gjort. (1. Mésebdk
2.1-3)

Vio eettum ad taka eftir pvi ad pad var skaparinn sem ték fra sjounda daginn,
blessadi hann og helgadi hann, vegna pess ad a peim degi hvildist hann af verki



sinu. Vid purfum pvi ad vidurkenna ad pessi sjoundi dagur er ekki stofnadur af
nattdrunni eda manninum, heldur af alvalda vilja sjélfs skaparans. A margan hatt
er pad petta mynstur sjo daga vikunnar, sex dagar til vinnu og einn til hvildar,
sem lysir yfir peim raunveruleika ad heimurinn vard ekki til i sjalfsprottnum
storum hvelli eda fyrir tilviljun nattdruldgmalsins, heldur var stofnadur af greindum
0g skipuldgdum skapara. Pad er pess vegna sem hatid hvildardagsins var sidar
nefnd ,hvildardagur YHWH.*

En sjoundi dagurinn er hvildardagur helgadur YHWH EI6him
pinum. pa skalt pu ekkert verk vinna og ekki sonur pinn eda dottir
pin, preell pinn eda ambatt pin eda skepnur pinar, eda nokkur
Gtlendingur, sem hja pér er innan borgarhlida pinna. (2. Mosebdk
20.10)

Sex daga skal verk vinna, en sjdunda daginn skal vera helgihvild,
helg samkoma. Pér skulud ekkert verk vinna. Pad er hvildardagur
YHWH i 6llum bustédum yodar. (3. Mésebok 23.3)

En sjoundi dagurinn er hvildardagur helgadur YHWH EI6him
pinum. Pa skalt pu ekkert verk vinna og ekki sonur pinn eda dottir
pin, preell pinn eda ambatt pin, uxi pinn eda asni eda nokkur
skepna, eda Utlendingur, sem hja pér er innan pinna borgarhlida,
svo ad preell pinn og ambatt pin geti hvilt sig eins og pu. (5.
Mdbsebodk 5.14)

pétt skaparinn hafi allt frA upphafi blessad og helgad sjdunda daginn sem
hvildardag, var ekkert bodord sem sagdi mannkyninu ad fylgja sama mynstri.
Reyndar er ekki sjaanlega minnst a hinn vikulega hvildardag aftur fyrr en eftir ad
born israels hafa komid Gt Gr Egyptalandi. Vid sjaum ekkert um pad ad Adam,
Set, Enok, Noi, Abraham, isak eda Jakob hafi haldid hinn vikulega hvildardag.
Pad pydir p6 ekki ad peir hafi ekki haldid hvildardaginn, adeins ad pad sé ekkert
minnst & pad. bPad er mogulega Obein tilvisun i ad Israelsmenn hafi haldid
hvildardaginn a medan peir voru enn i Egyptalandi.

Eftir a8 Mose sneri aftur til Egyptalands fra logandi runnanum, gekk hann fram
fyrir Fara6 og bad um lausn Israelsmanna svo ad peir geetu pjénad El6him.

Eftir pad gengu peir Mése og Aron a fund Farads og stgdu: Svo
segir YHWH, Elohim Israelsmanna: Gef folki minu fararleyfi, ad pad
megi halda mér hatid i eydimorkinni. En Farad sagdi: Hver er
YHWH, ad ég skuli hlyda honum til pess ad leyfa israel ad fara? Eg
bekki ekki YHWH, og Israel leyfi ég eigi heldur ad fara. beir sdgdu:
El6him Hebrea hefir komid til moéts vid oss. Leyf oss ad fara priggja
daga leid ut i eydimorkina til ad feera fornir YHWH, El6him vorum,
ad hann lati eigi yfir oss koma drepsott eda sverd. En
Egyptalandskonungur sagdi vid pa: Hvi viljio pid, Mbse og Aron,
taka folkio ur vinnunni? Farid til erfidis yoar! Og Farad sagdi: Nu,
pegar folkid er ordid svo margt i landinu, pa viljid pid lata pad heetta



ao erfida! (Lata pad hvilast sabbatshvild.) Sama dag baud Farao
verkstjorum peim, er settir voru yfir folkid, og tilsjonarménnum pess
0g sagoi: Upp fra pessu skulud pér eigi fa félkinu halmstra til ad
gjbra tigulsteina vid, eins og hingad til. peir skulu sjalfir fara og
safna sér straum, en po skulud pér setja peim fyrir ad gjora
jafnmarga tigulsteina og peir hafa gjort hingad til, og minnkid ekki af
vid pa, pvi ad peir eru latir. Pess vegna kalla peir og segja: Vér
viljum fara og feera fornir EI6him vorum. (2. M6sebdk 5.1-8)

Ut fra samhenginu er haegt ad gera rad fyrir ad ,hvildin“ sem Farad visadi til hafi
verio beioni Mése um frelsi til ad fara og pjona YHWH, en pad er lika haegt ad
gera rad fyrir ad Farad hafi verid ad bregdast vid peirri venju israelsmanna ad
hvilast sjounda daginn. Med pvi ad auka vinnualag peirra og krefjast pess ad peir
ynnu aukadag, var Farad ad syna ad hann éttadist ekki YHWH, El6him israels.

Fyrsta augljosa tilvisunin i mynstur sex vinnudaga og sjounda dagsins sem
hvildardags kemur eftir ad israelsmenn hofdu farid 6ruggir i gegnum Raudahafid.
begar israelsmenn moégludu i eydimérkinni sendi YHWH peim manna fra himni.
pad atti ekki adeins ad sja israelsménnum fyrir faedi i eydimorkinni, heldur lika
reyna pa. Hvildardagurinn myndi opinbera hvort hjarta peirra geeti i raun beygt
sig undir pad ad lifa samkveemt ordi YHWH einu saman.

Og Israelsmenn ségdu vid pa: Betur ad vér hefdum daid fyrir hendi
YHWH i Egyptalandi, er vér satum vid kjotkatlana og atum oss
sadda af braudi, pvi ad pid hafid fario med oss Gt & pessa eydimork
til pess ad lata allan pennan mannfjdlda deyja af hungri. Pa sagdi
YHWH vid Mose: Sja, ég vil lata rigna braudi af himni handa ydur,
og skal félkio fara at og safna hvern dag svo miklu sem parf pann
daginn, svo ad ég reyni pad, hvort pad vill breyta eftir minu I6gmali
eda ekki. Og er peir pa & hinum sjotta degi tilreida pad, sem peir
koma heim med, skal pad vera tvofalt vido pad, sem peir annars
safna daglega. (2. Mésebok 16.3-5)

En a sjotta deginum sofnudu peir tvofalt meira af braudi, tvo
gomera a mann. Komu pé allir foringjar lydsins og ségdu Mose fra.
En hann sagdi vid pa: betta er pad, sem YHWH sagdi: A morgun er
hvildardagur, heilagur hvildardagur YHWH. Bakid pad, sem pér
viljid baka, og sj6did pad, sem pér viljid sjéda, en allt pad, sem af
gengur, skulud pér leggja fyrir og geyma til morguns. Peir [6gdu
pad pa fyrir til naesta morguns, eins og Mdse baud, og fulnadi pad
ekki né madkadi. ba sagdi Mose: | dag skulud pér eta pad, pvi ad i
dag er hvildardagur YHWH. | dag finnid pér pad ekki & morkinni.
Sex daga skulud pér safna pvi, en sjoundi dagurinn er
hvildardagur, pa mun ekkert finnast. (2. Mésebdk 16.22-26)

I pessum textum er greinilegt ad bérnum Israels er bodid ad halda hvildardaginn.
Vid sjaum lika ad hvildardagurinn tekur & sig nyja merkingu. Upphafleg bodun
hvildardagsins lysti yfir almeetti skaparans en nu sjaum vid hvildardaginn sem



yfirlysingu um getu YHWH til ad leysa og annast utvalinn lyd sinn. betta bodada
mynstur sex vinnudaga og sjéunda dagsins sem hvildardags vard ad lokum
formlegur hluti af Sinaisattméalanum.

Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan. Sex daga skalt pu
erfida og vinna allt pitt verk, en sjéundi dagurinn er hvildardagur
helgadur YHWH EI6him pinum. Pa skalt pu ekkert verk vinna og
ekki sonur pinn eda dottir pin, preell pinn eda ambatt pin eda
skepnur pinar, eda nokkur utlendingur, sem hja pér er innan
borgarhlida pinna, pvi ad & sex dogum gjérdi YHWH himin og jord,
hafid og allt sem i peim er, og hvildist sjounda daginn. Fyrir pvi
blessadi YHWH hvildardaginn og helgadi hann. (2. Mésebdk 20.8-
11)

Geettu pess ad halda hvildardaginn heilagan, eins og YHWH
El6éhim pinn hefir bodid pér. Sex daga skalt pu erfida og vinna allt
pitt verk, en sjoundi dagurinn er hvildardagur helgadur YHWH
El6him pinum. P& skalt pu ekkert verk vinna og ekki sonur pinn eda
dottir pin, preell pinn eda ambatt pin, uxi pinn eda asni eda nokkur
skepna, eda Utlendingur, sem hja pér er innan pinna borgarhlida,
svo ad preell pinn og ambatt pin geti hvilt sig eins og pu. Og
minnstu pess, ad pu varst preell & Egyptalandi og ad YHWH EI6him
pinn leiddi pig Ut padan med sterkri hendi og utréttum armlegg.
pPess vegna baud YHWH EIohim pinn pér ad halda hvildardaginn.
(5. M6sebdk 5.12-15)

Hvildardagurinn vard reyndar ad takni sattmalans. pad var hvildardagurinn sem
adskildi born Israels fra pjodunum med pvi ad vera lydur sem hélt Torah.

YHWH taladi vid M6se og sagdi: Tala pu til israelsmanna og seg:
Sannlega skulud pér halda mina hvildardaga, pvi ad pad er teikn
milli min og ydar fra kyni til kyns, svo ad pér vitid, ad ég er YHWH,
sa er your helgar. Haldid pvi hvildardaginn, pvi ad hann skal vera
your heilagur. Hver sem vanhelgar hann, skal vissulega liflatinn
verda, pvi ad hver sem pa vinnur nokkurt verk, sa& madur skal
uppreaettur verda ur pjod sinni. Sex daga skal verk vinna, en sjoundi
dagurinn er algjor hvildardagur, helgadur YHWH. Hver sem verk
vinnur & hvildardegi, skal vissulega liflatinn verda. Fyrir pvi skulu
israelsmenn geaeta hvildardagsins, svo ad peir haldi hvildardaginn
heilagan fra kyni til kyns sem aevinlegan sattmala. Avinlega skal
hann vera teikn milli min og israelsmanna, pvi ad & sex dogum
gjordi YHWH himin og jord, en sjounda daginn hvildist hann og
endurneerdist. (2. Mésebok 31.12-17)

Vio getum ekki horft framhja mikilveegi pessa helga dags. Hér sjaum vid ad Hinn
heilagi segir ad ef nokkur medal israelsmanna sé stadinn ad pvi ad vinna a
hvildardeginum pa muni hann liflatinn verda og uppreettur ar pjéd sinni. Med
0drum ordum, ef pu eetlar ekki ad bera ,merki“ sattmalans, muntu ekki njéta



hagsbota sattmalans. Svo mikilveeg er pessi heilaga eefing ad YHWH gaf henni
jafnvel forgang umfram vinnu vid gerd tjaldbudarinnar.

Mése stefndi saman 6llum sofnudi israelsmanna og sagdi vid pa:
petta er pad, sem YHWH hefir bodid ad gjéra: Sex daga skal verk
vinna, en sjoundi dagurinn skal vera ydur helgur hvildardagur,
hatidarhvild YHWH. Hver sem verk vinnur & peim degi, skal liflatinn
verda. Hvergi skulud pér kveikja upp eld i hibylum ydar a
hvildardegi. (2. Mosebdk 35.1-3)

Ef okkur finnst vid sannarlega vera kollud til ad ganga inn i sattmalann, og verda
borgarar i riki israels®, getur fyrsta skrefid okkar & peirri braut verid pad ad halda
hvildardaginn. YHWH hefur lyst pvi yfir ad hvildardagurinn eigi ad vera aevarandi
takn sattmalasambands okkar vid skapara okkar, endurlausnara, lausnara og
frelsara.

NU purfum vid ad spyrja hvernig vid eigum ad halda hvildardaginn. | hinum ymsu
ritningarversum sem eru hér & undan, eru sjo grundvallarleidbeiningar vardandi
pad ad halda hvildardaginn.

. Minnstu hvildardagsins

. Haltu hvildardaginn

. Helgadu hvildardaginn

. EKki vinna a hvildardeginum

. Hvildu pig & hvildardeginum

. EKkki lata adra vinna & hvildardeginum
. EKki kveikja upp eld a hvildardeginum

~No o~ WNBRE

NU skulum vid lita & pessar leidbeiningar i samhengi svo ad vid getum greint hug
skaparans vardandi hvildardaginn.

MINNSTU HVILDARDAGSINS
Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan. (2. Mésebdk 20.8)

Bodordid um ad minnast hvildardagsins feer okkur til ad minnast sjdunda dags
skopunarinnar. Pad var a sjounda degi skopunarinnar sem YHWH EIéhim
stofnsetti petta mynstur. Med pvi ad minnast hins upphaflega sjounda dags
skdpunar minnumst vid pess lika ad heimurinn var skapadur af almattugum
skapara!l Eg man pa tid ad engin verslun, matsolustadur, bilasala eda
rakarastofa var opin a sunnudégum til ad heidra hinn ,kristilega“ hvildardag. Mér
finnst pad nokkud ahugavert ad & sama tima og menning okkar i Bandarikjunum
haetti ad heidra hvildardaginn (pott hann veeri talinn vera sunnudagur), forum vid
ad kenna ,stéra hvells kenninguna“ og ,préunarkenninguna®“ i opinberum skoélum
okkar. An hvildardagsins er engin vikuleg yfirlysing um almattugan skapara sem
stofnadi sj6 daga viku og helgadi dag til hvildar. pad er pvi mikilveegt ad vio
MINNUMST hvildardagsins og lysum YHWH sem almattugan skapara
alheimsins. par sem hvildardagurinn lysir YHWH sem almattugum skapara



alheimsins virdist alltaf videigandi ad verja tima i ad njéta nattUrunnar &
hvildardeginum. Ad fara i rolega gonguferd i skoéginum, i fjorunni eda i
almenningsgardinum er dasamleg leid til ad minnast skdpunarverks YHWH og
lofa hann fyrir hina dasamlegu gjof skdpunarinnar. A sex dégum vann hann og
skapadi, en sjéunda daginn hvildist hann.

HALTU HVILDARDAGINN

Geettu pess ad halda hvildardaginn heilagan, eins og YHWH
El6him pinn hefir bodid pér. (5. Mosebdk 5.12)

Hebreska ordid sem er pytt sem ,ad halda“ er ordid shamar (shin, mem, resh).
Petta ord hefur nokkrar moégulegar merkingar, eins og ,ad vardveita“ eda ,fara
eftir,” ,girda um“ eda ,vernda.® Mér finnst petta benda til pess ad okkur sé
hreinlega bodid ad vardveita eda vernda hvildardaginn.

Vinnuvika okkar hefst fyrsta dag vikunnar. | vikunni hleypum vié i okkur krafti svo
ad vid getum lokio 6llu sem parf ad gera pé vikuna. bPegar vid gleymum okkur i
vinnutaktinum er ekki alltaf audvelt ad skipta um gir. Su freisting er alltaf til stadar
ad gera adeins meira til ad ljuka 6llu verkinu. Svo koma lika timar par sem vid
missum sjonar a pvi hvada dagur er og vido skipuleggjum verkefni eda meelum
okkur mét a sjounda deginum. bPad ad vardveita hvildardaginn pydir ad vid
purfum alltaf ad geeta pess & hvada degi hann er. Til pess ad halda
hvildardeginum i 6ryggi purfum vid ad lifa hverjum degi til fullnustu, meta tima
okkar og skipuleggja verk okkar svo ad vid latum pad ekki na yfir hina helgustu
daga. | sex daga kunnum vi® ad vera annars hugar um fegurd og heilagleika
skaparans, en sjounda daginn purfum vid ad vardveita til pess ad eiga oOtrufladan
tima med YHWH.

HELGADPU HVILDARDAGINN
Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan. (2. Mésebdk 20.8)

Geettu pess ad halda hvildardaginn heilagan, eins og YHWH
Elohim pinn hefir bodid pér. (5. Mosebok 5.12)

Vid eigum ekki adeins ad minnast hvildardagsins og vardveita hvildardaginn, vid
eigum lika ad adskilja hann fra 6drum dogum. Pessi dagur eetti ad vera 6druvisi,
sérstakur og yndislegur. Hvild fra vinnu, r6, minning og vardveisla gerir pennan
dag sannarlega 6druvisi en hina sex daga vikunnar. Med pvi ad boda okkur ad
helga pennan dag er YHWH ad bidja okkur ad gera pennan tima med honum
baedi sérstakan og yndislegan. Hvildardeginum ber ad fagna. Skaparinn hefur
tekid pennan dag fra fyrir okkur. Vio skulum minnast orda Messiasar okkar,
Yeshua, pegar hann kenndi vardandi hvildardaginn:

Og hann sagdi vid péa: Hvildardagurinn vard til mannsins vegna og
eigi madurinn vegna hvildardagsins. (Markusargudspjall 2.27)



YHWH hefur tekid pennan dag fr& fyrir okkur. petta & sannarlega ad vera
sérstakur timi. Vid aettum ad atta okkur & pvi ad skaparinn hefur lagt vinnu sina til
hlidar til ad vera med okkur og pess vegna viljum vid ekki eyda 6llum deginum i
ad sofa eda hanga fyrir framan sjonvarpid. Ad helga pennan dag er pad ad beina
hjarta okkar, huga og salu til hans. Eg man enn kennslu Marteins Luthers
vardandi petta bodord i litla spurningakverinu hans.

Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan.
Hvad pydir petta?

Svar: Vid eettum ad Ottast og elska Gud og pvi ekki fyrirlita Ord
hans og bodun pess, heldur &lita pad heilagt og taka vid pvi med
fognudi og leera pad.*®

pott pad sé ekkert beint bod um ad rannsaka Torah a hvildardeginum tel ég po
personulega ad ekki sé til betri leid til ad helga hvildardaginn en ad rannsaka og
reeda Tora i been med fjdlskyldu og vinum. Baen, sdngur, dans og samfélag vid
adra trdada getur lika gert pennan dag sérstakan.

EKKI VINNA A HVILDARDEGINUM

En sjoundi dagurinn er hvildardagur helgadur YHWH EI6him
pinum. Pa skalt pu ekkert verk vinna og ekki sonur pinn eda dottir
pin, preell pinn eda ambatt pin eda skepnur pinar, eda nokkur
Gtlendingur, sem hja pér er innan borgarhlida pinna. (2. Mosebdk
20.10)

Eitt af pvi sem & stéran patt i ad taka pennan helga dag fra er pad ad haetta allri
hversdagslegri vinnu pann dag. Hvildardagurinn er ekki dagur til ad greida
reikninga, sla grasid, pvo og béna bilinn, hreinsa illgresi ar gardinum, feegja silfrid
eda annad slikt sem vid gerum yfirleitt pegar timi gefst fra vinnu. Hvildardagurinn
er ekki einfaldlega bara ,vikulok.“ Hvildardagurinn er heilég 2efing, utnefndur timi.
Hann er timi sem skapari alheimsins hefur tekio fra til pess ad eiga samfélag vid
skopun sina og pess vegna eettum vid ad hugsa pad sem svo, ad frelsarinn sé
gestur & heimili okkar & hvildardeginum. Myndum vid sla grasid, pvo pvott,
hreinsa burt illgresi Ur gardinum eda sysla vid einver hversdagsleg verk ef
Messias veeri i heimsokn hja okkur? Vildum vid ekki heldur eiga oOskert og
otruflad samfélag vid Messias? bannig er pad med hvildardaginn. Vid aettum ad
leggja allt sem vid getum til hlidar og hlda ad pessum nana tima med
skaparanum.

Ad pessu sdgdu, skulum vid na tala um nokkarar undantekningar. P6tt aetlun
skaparans sé su ad allir geti notid pessa tima til ad eiga otruflad samfélag vid
hann purfum vid lika ad atta okkur a pvi ad sumir ,verda“ ad vinna a
hvildardeginum. Logreglumenn, brunalidsmenn, laeknar & neydarvakt og
fangaverdir verda allir ad vinna a hvildardeginum. Hér purfum vid ad muna ad
cohanim™ unnu lika i musterinu i JerGsalem & hvildardeginum. Vid kunnum ad



spyrja hvers vegna pad sé leyfilegt fyrir suma ad vinna & hvildardeginum en ekki
adra. Vio purfum ad muna ad YHWH er alltaf hugad um lif. Tilgangur pess ad
halda Torah er til pess ad endurreisa lif. bess vegna fa peir sem vardveita lif ad
,vanhelga“ hvildardaginn an déms. Yeshua kenndi:

Eda hafio pér ekki lesid i légmalinu, ad prestar vanhelga
hvildardaginn i musterinu & hvildardégum, og eru p6é an saka?
(Matteusargudspjall 12.5)

par var madur med visna hond. Og peir spurdu Yeshua: Er leyfilegt
ad leekna & hvildardegi? Peir hugdust keera hann. Hann svarar
peim: NG & einhver ydar eina saudkind, og hun fellur i gryfju a
hvildardegi. Mundi hann ekki taka hana og draga upp ur? Hve miklu
er p6 madurinn saudkindinni fremri! Pad er pvi leyfilegt ad gjora
goodverk a hvildardegi. (Matteusargudspjall 12.10-12)

Sidan spyr hann pa: Hvort er heldur leyfilegt ad gjora gott eda gjora
illt & hvildardegi, bjarga lifi eda deyda? En peir pdgou.
(Markusargudspjall 3.4)

pad er greinilega alltaf 4saettanlegt ad bjarga lifi, endurreisa lif og gera géoverk a
hvildardeginum. Pad ad fara Gt i bud til ad kaupa naudsynleg lyf eda gera
godverk fyrir nagranna telst ekki vanhelgun hvildardagsins.

Annad sem vid purfum ad tala um & raunsaejan hatt vardar pa sem verda ad
vinna & hvildardeginum eda ad 6drum kosti missa vinnu sina. Eg gerist svo
djarfur hér ad lysa pvi yfir ad ef ekki er um annad ad raeda en ad vinna, til ad sja
fjiélskyldu sinni farborda, pa verdi svo ad vera en vid getum leitast eftir pvi ad
finna nyja vinnu eda gera adrar raddstafanir, eins og ad bjédast til ad vinna a
sunnudégum og 6drum kristilegum“ eda veraldlegum friddbgum. Ef pad er
skylaus krafa um ad vid vinnum a hvildardeginum, verdum vid ad alykta sem svo
ad vid séum, & margan hatt, enn i Egyptalandi. | pessum kringumstaedum aettum
vid ad gera allt sem i okkar valdi stendur til ad heidra hvildardaginn. pegar vio
komum heim ar vinnu okkar getum vid haldido pad sem eftir er af hvildardeginum.
Eg trai pvi ad skaparinn muni heidra hryggd hjarta pins yfir pessu. bad eru svona
kringumsteedur sem fa okkur til ad pra endurkomu Messiasar og stofnun rikis
hans.

HVILDU bIG A HVILDARDEGINUM

Pad ad heetta ad vinna og pad ad hvilast er tvennt 6likt. Yeshua kenndi okkur ad
hvildardagurinn veeri gerdur fyrir okkur. Yeshua kenndi lika:

Pvi segi ég ydur: Verido ekki ahyggjufullir um lif ydar, hvad pér eigid
ad eta eda drekka, né heldur um likama ydar, hverju pér eigid ad
kleedast. Er lifio ekki meira en faedan og likaminn meira en klaedin?
Litiod til fugla himinsins. Hvorki sa peir né uppskera né safna i hlédur
og fadir ydar himneskur faedir pa. Erud pér ekki miklu fremri peim?



Og hver ydar getur med ahyggjum aukid einni spénn vid aldur sinn?
Og hvi erud pér ahyggjufullir um kleedi? Hyggid ad liljum vallarins,
hversu peaer vaxa. Hvorki vinna peser né spinna. En ég segi your:
Jafnvel Salémon i allri sinni dyrd var ekki svo buinn sem ein peirra.
Fyrst El6him skrydir svo gras vallarins, sem i dag stendur, en &
morgun verdur i ofn kastad, skyldi hann pa ekki miklu fremur klaeda
your, pér tralitlir! Segid pvi ekki ahyggjufullir: Hvad eigum vér ad
eta? Hvad eigum vér ad drekka? Hverju eigum vér ad kleedast?
(Allt petta stunda heidingjarnir), og ydar himneski fadir veit, ad pér
parfnist alls pessa. En leitid fyrst rikis EI6hims og réttlaetis, pa mun
allt petta veitast ydur ad auki. (Matteusargudspjall 6.25-33)

A medan israelsmenn dvoldu i eydimérkinni voru peir reyndir med skorti & faedu
og vatni og purftu ad leera ad treysta & YHWH med allt. Pegar israelsmenn
gengu inn i land mjélkur og hunangs heetti manna ad birtast og israelsmenn
purftu ad leera ad sja sér sjalfir fyrir faeedu. Freisting sjalfsneegtar og velgengni er
knuin aram af peim otta ad ef vid haettum ad vinna, po ekki sé nema um stund,
munum vid ekki komast af. Pétt vio 6gum okkur til ad heetta ad vinna, er svo
annad mal ad hvila i r6 i peirri fullvissu ad pad hafi verid, og verdi alltaf, YHWH
sem seér fyrir okkur. Hvildardagurinn & ad vera timi sem endurngerir anda okkar
og samfélag vid skaparann en lika likama okkar sem vid notum til ad pjona
honum. Pess vegna eettum vid ad leita eftir kyrrd i huga okkar og likama og
virklega hvila i YHWH. Vid aettum lika ad fordast athafnir sem virkilega reyna a
okkur likamlega. Rolegar gongur og leikir geta att vid & hvildardeginum en vid
eettum ad gaeta pess ad missa ekki sjonar a tima ,hvildar® i YHWH. Vid aettum
ekki heldur ad takmarka athafnir okkar svo ad vid missum sjonar a pvi ad
hvildardagurinn & ad vera yndislegur dagur.

EKKI LATA APRA VINNA A HVILDARDEGINUM

Pott pad sé ekkert bodord um ad hinn tralausi eigi ad halda hvildardaginn er po
skyrt ad sem medlimir sattmalans eigum vid ekki ad lata adra vinna a
hvildardeginum. Eg eetla ad syna fram & tveer mogulegar astaedur fyrir pessu
bodi. Fyrsta 4steedan tengist pvi sem vid héfum pegar sagt hér ad ofan. Med pvi
ad haetta vinnu og hvilast a hvildardeginum lysum vid pvi yfir ad YHWH sé sa
sem sannarlega sjai fyrir lifi okkar. Ef vid hvilumst sjalf fr4 vinnu en latum adra
vinna fyrir okkur, hogum vid okkur eins og hreesnarar. Pad ad lata adra vinna i
okkar stad er eins og ad lysa yfir skorti a tri a getu skaparans til ad sja fyrir okkur
ef vid héldum sattmala hans. Hinn sanni vitnisburdur um getu skaparans til ad sja
fyrir okkur sést & pvi hvernig vio lokum fyrir vidskipti okkar & hvildardeginum. Med
pvi ad gefa jafnvel tralausum starfsménnum okkar fri a pessum degi, gaetum vid
pess ad enginn geti sagt ad pad hafi verid hans erfidi eda forsja sem sa fyrir
okkur, en ekki YHWH. Onnur éasteda fyrir pvi ad lata ekki adra vinna
hvildardeginum er vegna pess ad forfedur okkar i anaud i Egyptalandi voru
pvingadir til ad vinna a hvildardeginum.

Geettu pess ad halda hvildardaginn heilagan, eins og YHWH
El6éhim pinn hefir bodid pér. Sex daga skalt pu erfida og vinna allt



pitt verk, en sjéundi dagurinn er hvildardagur helgadur YHWH
El6éhim pinum. P& skalt pu ekkert verk vinna og ekki sonur pinn eda
dattir pin, preell pinn eda ambatt pin, uxi pinn eda asni eda nokkur
skepna, eda utlendingur, sem hja pér er innan pinna borgarhlida,
svo ad preell pinn og ambatt pin geti hvilt sig eins og pu. Og
minnstu pess, ad pu varst preell & Egyptalandi og ad YHWH EI6him
pinn leiddi pig Ut padan med sterkri hendi og utréttum armlegg.
Pess vegna baud YHWH EI6him pinn pér ad halda hvildardaginn.
(5. M6sebdk 5.12-15)

Utlendum manni skalt pa eigi syna 6jofnud né veita honum agang,
pvi ad pér vorud sjalfir utlendingar i Egyptalandi. (2. Mosebok
22.21)

Hio fyrsta, frumgréda jardar pinnar, skalt pu feera til hiuss YHWH
El6him pins. PU skalt ekki sjoda kid i mjélk médur sinnar. (2.
Mésebdk 23.19)

Bannid vio pvi ad lata adra pjona okkur, vinna fyrir okkur eda erfida i okkar stad,
leysir okkar undan peirri freistingu ad notfaera okkur adra, eda pjaka adra, sakir
efnishyggju. Hvildardagurinn minnir okkur & ad eitt sinn vorum vid undir anaud
hardstjora. Med pvi ad lata ekki adra erfida a hvildardeginum erum vid verndud
fyrir pvi ad verda sjalf ad pvi sem vid eitt sinn fyrirlitum. Med pvi ad gefa jafnvel
tralausum hvildardaginn sem dag til hvildar, opnum vid pann moéguleika ad peir
kynnist lika almeetti skapara okkar. Petta bodord hvetur okkur til pess ad fara ekki
a matsolustadi, i kvikmyndahus, & ipréttavioburdi eda i verslunarleidangra &
hvildardegi. Vid eettum ad halda okkur fra hvers konar fjarhagsfeerslum og
vidskiptasamningum pennan dag.

EKKI KVEIKJA UPP ELD A HVILDARDEGINUM

Pessar sidustu leidbeiningar vardandi hvildardaginn eru sérstakar. betta bodord
var gefid & peim tima pegar Israelsmenn attu ad reisa tjaldbudina. YHWH
stadfesti ad hvildardagurinn atti ad hafa forgang umfram vinnu vid tjaldbudina.
par sem smidar og malmbraedsla voru hluti af peirri vinnu sem tilheyrdi pvi ad
reisa tjaldbadina getur verid ad bannid vid pvi ad kveikja upp eld a
hvildardeginum hafi verid annad bann vid nokkurs konar vinnu & hvildardeginum.

petta bann vid pvi ad kveikja upp eld getur lika verid bann vid pvi ad elda mat &
hvildardeginum. Vid settum ad taka eftir pvi ad i fyrstu sjaanlegu freedslunni um
hvildardaginn segir sérstaklega i Torah ad Israelsmenn eigi ad safna tvisvar
sinnum meiri mat sj6tta daginn og tilreida hann fyrir sjounda daginn.

Og er peir pa a hinum sjotta degi tilreida pad, sem peir koma heim
med, skal pad vera tvofalt vid pad, sem peir annars safna daglega.
(2. Mbsebok 16.5)



En a sjotta deginum sofnudu peir tvofalt meira af braudi, tvo
gomera & mann. Komu pa allir foringjar lydsins og sdgou Madse fra.
En hann sagdi vid pa: betta er pad, sem YHWH sagdi: A morgun er
hvildardagur, heilagur hvildardagur YHWH. Bakid pad, sem pér
viljid baka, og sj0did pad, sem pér viljid sjoda, en allt pad, sem af
gengur, skulud pér leggja fyrir og geyma til morguns. (2. Mosebdk
16.22-23)

pPad sem stydur petta bann vid pvi ad kveikja upp eld og ad elda mat a
hvildardegi er hid skyra leyfi sem skaparinn veitir til pess ad matreida a
hvildardégum sem tengjast hinum ymsu hatioum YHWH.

A hinum fyrsta degi skulud pér halda helga samkomu og sémuleidis
& hinum sjéunda degi helga samkomu. A peim dogum skal ekkert
verk vinna, nema pad megid pér tilreida, sem hver og einn parf sér
til matar. (2. M6sebdk 12.16)

Ef sérstakt leyfi er veitt til pess ad elda & dégum hatidanna hlytur ad vera ad
eldamennska sé yfirleitt bonnud & hinum vikulega hvildardegi. Pott hvatt sé til
neyslu matar og hatidarmaltida eetti ad tilreida matinn fyrirfram svo ad enginn
purfi ad kaupa inn, uppskera, kveikja upp eld eda elda mat a hvildardeginum.
Undirbuningurinn fyrir hvildardaginn er hluti af pvi aé ,halda“ eda ,varéveita“
hvildardaginn.

pPad er 6nnur taknraen hlid & pessari kennslu. begar félk hefur mikinn tima fyrir
héndum er ekki 6algengt ad pad hafi ofan af sér med pvi ad efna til innbyrdis
deilna. betta bann varar okkur vid pvi ad nota pennan helga tima i slidurségur,
deilur, rifrildi eda til ad ergja adra. bPad er aldrei videigandi & hvildardegi ad
kveikja upp eld medal fjdlskyldu, vina eda breedra.

Eg skrifa pessa grein i febrdarmanudi i Michigan. Uti er 17 stiga frost og 60 sm
snjor liggur yfir 6llu. Margir hér hita upp heimili sin med pvi ad brenna vid. Med
pvi ad hugsa um grundvallaratridi lifs, trai ég pvi ekki ad skaparinn eetlist til pess
ao vio slokkvum i eldsteedunum eda a ofnunum okkar og stefnum heilsu okkar og
heimili i haettu til ad halda hvildardaginn. En aftur & moéti settum vid ekki ad strita
vid ad hoggva nidur vio eda ad safna eldividi a hvildardeginum. Raunar er mjog
oflug frasdgn i Torah um mann sem safnadi vidi a hvildardeginum.

Medan israelsmenn voru i eydimérkinni, stodu peir mann ad pvi ad
bera saman vid a hvildardegi. Og peir sem hittu hann, par sem
hann var ad bera saman vidinn, feerou hann fyrir Mése og Aron og
fyrir allan s6fnudinn. Og peir settu hann i vardhald, pvi ad enginn
arskurdur var til um pad, hversu med hann skyldi fara. En YHWH
sagoi vid Moése: Manninn skal af lifi taka. Allur séfnudurinn skal
berja hann grjéti fyrir utan herbadirnar. Pa feerdi allur s6fnudurinn
hann Gt fyrir herbddirnar og bardi hann grjéti til bana, eins og
YHWH hafdi bodido Mdése. (4. Mosebok 15.32-36)



Rétt eins og med innkaup og eldamennsku, eetti allur naudsynlegur
undirbuningur vardandi upphitun heimilisins & hvildardeginum ad vera gerdur
fyrirfram. Vid aettum ad vera buin ad hoéggva nidur vidinn, kljufa hann og stafla
honum. Vid eettum einnig ad hafa eldinn pegar kveiktan upp svo ad vid purfum
ekki ad erfida vid pad a hvildardeginum.

pad er akvedin hefd i rabbiniskum gydingdomi vardandi pad ad nota kertaljos til
ad adgreina hvildardaginn fra hinum sex dégunum. Margt Messianskt triad folk
hefur i blindni leitt pessa hefd inn i sina hvildardaga. Vio sdlsetur sj6tta daginn er
kveikt & kertum og farid med sérstaka blessun. bessi hvildardagskerti eru svo
latin loga allan hvildardaginn. Vid sélsetur hvildardagsins er svo kveikt a 68rum
serstokum kertum, sem gefa til kynna ad hvildardegi sé nu lokid og ad pad sé i
lagi ad kveikja aftur upp eld. P6 ad pessar athafnir med kertaljosin séu
skemmtileg leid til ad ,taka hvildardaginn fra,“ verdum vio p6é ad huga ad pvi
hvad vid erum ad gera. bessi rabbiniska hefd er ekki alveg agreiningslaus. |
rabbiniskum bzenum sem farid er med pegar kveikt er & kertunum er visad i
,p0d0ordid"“ sem ,bydur okkur ad kveikja a kertum hvildardagsins.

Blessadur sért pu YHWH El6him okkar, konungur alheimsins, sem
hefur helgad okkur med bodordum sinum og bodid okkur ad kveikja
lj6s hvildardagsins.*?

Kaldhaedni pessarar beenar er su ad eina bodid vardandi pad ad kveikja eld a
hvildardegi er bannid vid pvi ad kveikja upp eld og pvi er pad ad tendra ljés i
upphafi hvildardagsins takn um vald rabbina til ad breyta og jafnvel gera pad
sem stangast & vid skyra kennslu Torah. ,Bodordid“ sem visad er til i pessari
baen lysir pvi yfir ad pad sé YHWH sem hafi bodid okkur ad tendra kertin.
Rabbinar kenna ad peir hafi vald hins Almattka til ad beeta bodordum vid Torah
og jafnvel breyta Torah.

Karaitagydingar tulka hebreska ordid ba'ar (bet, ayin, resh) ekki sem ,ad

tendra“ heldur sem ,ad brenna.” bPad pydir ad karaitar leyfa ekki kertum og
luktum ad loga a hvildardeginum. Sumir segja ad hin rabbiniska hefd ad kveikja
a kertum hafi verid stofnud sérstaklega til pess ad greina a milli peirra sem
viodurkenndu vald rabbina og peirra sem gerdu pad ekki.

Margir rékreeda pad hvort eigi ad nota flurljésaperur a hvildardegi eda venjulegar
ljbsaperur. Sumir neita lika ad aka bil a hvildardegi vegna neistans sem parf til
ad reesa vélina. Notkun rafmagns a hvildardegi veldur lika ,neista“ og veldur pvi
ad menn hja Orkuveitunni purfa ad vinna a hvildardeginum. Hversu langt er
gengid i pvi ad halda hvildardaginn er eitthvad sem samviska hvers og eins
verdur ad meta.

A medan sumir segja ad pad ad ganga inn i sattmalann og reyna ad halda Torah
sé eins og ad snua aftur til fjdtra, trai ég pvi ad pad sé mikid frelsi ad finna i
Torah. Umfram pessar sjo leidbeiningar getum vid svo motad okkar eigin venjur
og hefdir. Hver einstaklingur, fjdlskylda eda samfélag getur, innan marka Torah,
stofnad sina eigin adferd vio ad halda hvildardaginn.



Fyrir margar fjolskyldur hefst hvildardagurinn & sérstakri maltid, baenum og
blessunum. A okkar heimili séfnumst vid saman vid eldhisbordid, lesum nokkur
ritningarvers vardandi pad ad halda hvildardaginn og férum saman med hin sjo
[6gmal hvildardagsins. Sidan blessa €g konu mina og bérn og bid fyrir 6drum
vinum og fjélskyldum sem a purfa ad halda. Svo blessum vid YHWH og Messias,
brji6tum braudid, neytum vinsins og bordum svo pessa sérstoku maltido saman.
Fra solsetri til solseturs slékkvum vid a sjonvarpi, télvum, télvuleikjum og allri
veraldlegri tonlist. Eftir kvoldverdinn faum vid okkur eftirrétt og s6fnumst saman i
stofunni til bibliulestrar, samreedna og leikja (hvildardagurinn a ad vera
gledidagur). Morguninn eftir sofum vid Gt og byrjum daginn rélega. begar vedur
leyfir, fer ég gjarnan ad Michigan vatni og geng og bidst fyrir & strondinni. Um KI.
13.30 fer folk ad maeta heim i heimahopinn okkar. Vid hefjum stundina um K.
14.00 med been, Torah lestri, meiri beenum og sameiginlegri maltid. Folk dvelur
og a samfélag fram ad solsetri og fer pa heim.

Eins er videigandi ad heimsaekja sjukrahus, elliheimili og fangelsi a
hvildardeginum. Eins er videigandi ad heimsaekja adra vini og triada. Samt sem
aour veroum vid ad geeta pess ad leyfa pessum heimsdknum ekki ad beina
athygli okkar frd samfélagi okkar vid skaparann.

Vid purfum ad muna ad hvildardagurinn er ,takn“ um sattmalasamfélag okkar vio
skaparann. Sem takn, eetti hann ad vera synilegur i lifi okkar. Vid aettum lika ad
muna ad hvildardagurinn er hluti af yfirlysingu okkar vardandi YHWH sem
almattugan skapara alheimsins, lausnara okkar, endurlausnara, peim sem sér
fyrir okkur og frelsar okkur. Ad lokum eettum vid ad minnast pess ad
hvildardagurinn er gjof fra YHWH.

Hvildardagurinn er dagur til ad sleppa striti og dhyggjum og leyfa anda okkar,
salu og likama ad hvilast. Hvildardagurinn er lika timi par sem vid getum lagt allt
til hlidar sem truflar og heldur okkur fra nand vio skaparann. Hvildardagurinn er
sbnnun pess ad skapari okkar prair ad eiga naido samfélag vid okkur og blessa
okkur med 6skiptri athygli sinni. Eg bid pess ad pegar pu hefur géngu pina med
YHWH, munir pa sannarlega finna yndi hvildardagsins. Njéttu nyfundins frelsis i
Torah og moétadu pér pinar leidir til ad halda hvildardaginn med leidségn anda
hins Heilaga. Eg bid pess ad pu megir finna hvatningu i fyrstu skrefum pinum og
hljéta innblastur til ad fylgja hirdinum pegar hann leidir pig inn i naesta skref a
traarferd pinni med YHWH.

1. Hebreska nafnio er Pesach. Pesach er slatrun, ekki hatid.
2. Hebreska nafnid er Chag HaMatzot.

3. Hebreska nafnio er Bikkurim.

4. Hebreska nafnio er Chag Shavuot.

5. Hebreska nafnid er Yom Teruah.



6. Hebreska nafnid er Yom Kippur.

~

. Hebreska nafnid er Chag Sukkot.

8. Oxford Dictionary of English Etymology, edited by C.T. Onions, Oxford Press, bls. 587, 588
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. Efesusbréfid 2.12, 19

10. The Book of Concord, edited by Theodore G. Tappert, Fortress Press, bls. 342

11. Prestar

12. The Schottenstein Edition Siddur for Sabbath and Festivals, The Artscroll Series, Messorah
Publications Ltd., bls. 2
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